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Primum non nocere 
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Prioritering… 
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Læger og prioritering 

•  Faglighed 

•  Rationering 

•  Prioritering 
–  Tilvalg 
–  Fravalg 

•  Etisk Råd’s arbejdsgruppe vedr. prioritering ( UfL 2013; 175/41: 2444-5) 
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Kardiologer 
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…er stolte over at at have 
Verdens (næst) bedste arbejde 



Og over guidelines og NBV 
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Kriterier for guidelines 
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Dilemmaer 

•  Guidelines 
–  Evidens giver en god fornemmelse 
–  Men giver også begrænsninger i form af cerebral tomgang 

•  Det kræver klinisk mod af fravige guidelines 
–  Og medfører mere arbejde end at følge dem 
–  Systemet indretter sig på guidelines (pølsefabrikken) 

•  Guidelines og Catch 22 
–  Key opinion leaders 
–  Conflicts of interest  
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ICD 

•  Implanterbar cardioverter defibrillator 

•  Automatisk detektion og behandling af ventrikulære 
takyarytmier 1980 Baltimore USA 

•  1989 Danmark 

•  Implantation af ca. 1300 per år i DK, faldende 
 
•  Ca halvdelen er primær profylaktiske 

•  Cirka 7000 ICD-patienter i DK, stigende 
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ICD 

•  Implanteres i lokalanalgesi 

•  Testes intraoperativt i tung sedering 

•  Ses ambulant efter 1 måned 

•  Herefter hver 6. måned (hjemmemonitorering) 

•  Før ved stød 

•  24 timers service 
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ICD-exempel 
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ICD-exempel 
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Ulemper ved ICD-behandling 

•  Peroperative komplikationer 

•  Infektion  
–  Primærimplantation 
–  Skift 

•  Inappropiate shock 
–  Tekniske fejl 
–  SVT, oftest atrieflimren 

•  Psykologiske 



Hvad siger NBV ? 
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Hvad siger NBV ? 

•  Intet alderskriterium  

•  2015 tilføjet overvejelser vedr udskiftning, 
nedgradering etc (før endorsement af ESC guidelines) 

•  2015 tilføjet oplysninger om komplikationer 
–  Mhp bedre information til patienterne 
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ICD og CRT i DK 2015 

•  Ca 25 % er udskriftninger 

•  Gennemsnitsalder 70 år 
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ICD i DK -1  
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1609 patienter 
2007-2011 



ICD i DK -2 
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ICD og ældre 
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ICD og ældre 
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ICD og ældre 
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ICD og ældre 
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ICD og ældre 

•  Mindre effekt af ICD-behandling med stigende alder 

•  Afhængigt af cut-off for ”ældre” 

•  Landmark studierne inkluderede få ”ældre” patienter 
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Evidens ? -1 
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MADIT-II: IHS, EF < 30 %, ICD vs konv. Terapi, 1232 ptt  



Evidens ? -2 
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Evidens ? -3 
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Evidens ? -4 
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Evidens ? -5 
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Evidens ? -6 
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Evidens ? -7 
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Evidens ? -8 
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Evidens ? -9 
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Modellen holder 
Effekt også påvist i low risk gruppen 



Evidens ? 
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Evidens ? 
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Evidens ? 
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Evidens ? 
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Evidens ? 

•  7 % komplikationer ! 
–  Infektion 2.3 % 
–  Elektrodeproblemer 2 % 
–  Hæmatom medførende re-op 1 % 
–  Pneumthora 0.5 % 

•  8 % inappr. terapi ! 
–  Shock vs ATP ikke angivet 
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Evidens ? 
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Evidens ? 
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Evidens ? 
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Evidens ? 

CGE 2015	


Obs: Studiepatienter, obs selektionsbias 
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EUR: 
Elective Unit Replacement 



Evidens ? 
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Evidens ? 
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Nye tiltag… 
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NBV 2015 
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Løsninger ? 

•  Regelmæssig efterårsgravning af guidelines 

•  Planlægge studier på udvalgte subgrupper 

•  Stor indsats for at ændre fastgroet praksis 

•  Dialog med patienterne 

•  Vigtig rolle for de videnskabelige selskaber 

•  Ændret afregningspraksis som styringsredskab ? 

•  Men kan ånden komme tilbage i flasken ? 
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Fordi man kan, skal man ikke altid… 
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