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Overvagtige vil gerne betegnes
som syge

Adipositasforeningen mener, at sver overvaegt skal betegnes som sygdom.
Det vil give bedre behandling, mener de.
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Sundhedsstyrelsen: Vi vil
ikke sygeliggere
overvaegtige

Sundhedsstyrelsen er ikke parat til at gore svaer fedme til en sygdom.




Overskrifter

Diagnoser og sygdom er flydende stgrrelser
Kampplads: magt/afmagt

Diagnosen er gaet fra at veere laegers
arbejdsredskab til hvermandseje

Alle veje leder til overdiagnostik
Vi ligger som vi har redt

Leeger behgver opbakning for at kunne
modsta defensiv medicin

Vi skal bevare retten til at vaere rask
Hvem ejer diagnosen?




Vi har faet en epidemi af raske, der er

syge uden at vide det.
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Lasning:

Patienforening for raske



Vi har faet en epidemi af mennesker,
der har faet en dlagnose fordi de har
d

Antallet af psykiatriske
patienter ekSPIOderer e bern med ADHD eksploderer

Pa bare tre d 1 et en voldsom stigning i antallet af he ninger til
psykiatri Lb

Eksploderer det
mellem [
haenderne pa 0s? =
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Noget er anderledes:

Starter med et diagnoseforslag : “Min s@gn har
ADHD”

kke: "Hvad kan det veaere, doktor?”

Krav om udredning

kke krav om at blive rask

Diagnosen er malet

Manglende diagnose opleves som darlig
l2egegerning



Kravet om en diaghose

@nske om effektiv behandling

Diagnose giver rettigheder:
Ret til pause

Ret til stgtte

Ret til dagpenge

Ret til forsikring

Ret til...

Anerkendelse?



Konflikter omkring diagnoserne:
"Rask” eller "syg”?

R Laege S
_ * Risikanter: Personen

. * Enighed om at uden symptomer,
personen er men laegen har
rask fundet en risiko

Patient

Personen har * Enighed om at

< symptomer, men personen er syg

lzegen kan ikke
finde tegn pa
sygdom



Diaghoser

Laegers
arbejdsredskab

Zndres over tid

Sjeldent en sand
“cut off — veerdi”

Pavirkes af kulturelle
forhold

!



Vi har faet en grazone

* Mennesker der ikke
for blev kaldt syge,
gor det i dag

* Nogle har gavn af at
blive ordentlig
diagnosticeret og
behandlet — andre har
mest ulemper.

 Deterigrazonen alle
de etiske dilemmaer
befinder sig.




Det drejer sig om bgrn eller voksne,
der har det darligt

“Jeg forholdt mig kritisk til
diagnosen, ikke til
patienterne, som jeg vidste,
havde det, som de beskrev
det”.

Jens Hilden

Sygelighed gget?
Bedre diagnostik?

Menneskelige
problemer og lidelse
omskrives til medicinsk

sprog



Der er mange om buddet:

Patienten gnsker diaghosen
Laeger vil gerne hjalpe

Familien ggr sa godt de kan, mener at fa hjzelp ved en
diagnose

Biologisering (arsager findes i biologien — arven)

Sagsbehandlerne i kommunen, der far hjaelp til at
fordele velfaerdsydelser

Forsikrings-selskaberne
Patientforeningerne
Politikerne

Pressen



Den “virkelige” (men oversete) nyhed:
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30 pct. feerre nye diabetespatienter end
forventet

Siden praktiserende laeger og hospitaler er begyndt at male langtidsbhlodsukker i
stedet for fasteblodsukker, kan antallet af nye tilfaelde af type 2-diabetes 1 Danmark
nedskrives med 30 pct.
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Overgangen fra brug af fasteblodsukker til maling af langtidsblodsukker
i almen praksis og pa hospitalerne ser nu ud til at have den positive ANNONCE
sidegevinst, at den tidligere forventede vaekst i antallet af nye tilfaelde af
type 2-diabetes kan nedskrives fra ca. 25.000 nye tilfaelde arligt, til ca.
17.000 nye tilfelde arligt.
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Troen pa at diagnosen er “sandheden’
eller eksakt videnskab

* | den ikke-legelige

verden et spgrgsmal om ))
syg eller rask

* Kan derfor begrunde en
“sand” fordeling af
velfaerdsydelser og
andre goder

e QOg frustrationer, nar
legerne ikke bare
“putter i kasser” som
forventet
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Styrelse 1 kritik: Lager henviser for
mange til psykolog

For mange patienter far tilskud til psykologhehandling, selvom de ikke har en
tilskudsberettiget diagnose, konkluderer Sundhedsstyrelsen 1 en ny evaluering.

Men [aagerne mener Ikke, at de henviser for mange.
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Fortsaet selv.....

Almen Praksis

Opdateret 12.10.2015 Almen praksis: Nyheder

Laeger henviser for fa kronisk syge

Kr
ove inder
krae R

Af Kacner Pihl Maller - 27 nnvemher 2014 2024
Langt de fleste tilfeelde af eggestokkraft opdages sa sent, at mange
ikke kan helbredes. Bade kvinderne og deres praktiserende laeger
overser symptomerne.

Laeger tog ikke
rontgenbillede - nu er Johna = ... .. ...

Laager er darlige til komplekse

dod af kraeft problemer

Niels Lykke Meller, niem@tv2.dk, Marie Jensen, mkij@tv2.dk - 26. september 2015, 05:56 (Opd. 26. september 2015, 07:25)
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Afmagt

overdiagnhosticere
overbehandle
medikalisere
vaere offer for

defensiv medicin —

Men alt gar alligevel den

vej



Undtagelsen: Medicinalindustrien

” Det er dyrt at lave ny
medicin, det er billigere at lave
nye patienter”



Resultatet: Dyrt — ikke baeredygtigt

* Resursemangel
(tid og penge)

e Hvem har stgrst behov?

* Men det er nu ogsa vores egen skyld:
Vi ligger som vi har redt

 "Kom fgr det er for sent” og lignende
historier



Magt
Det medicinske sprog giver laegerne magt:

Eksperten

Retten til at definere
Henvisningsret
Receptblok

Helten: Den gode, der bekaeemper sygdomme —
”war against cancer”, krigen mod bakterier

Laeger far de store bevillinger
Er vi overhovedet interesseret i at @ndre pa det?




Hvis diagnoser kun var godt....

e 8 ar senere:

* “Der er sma brikker i min hjerne der
ikke passer sammen. Men fejlen er sa
lille, sa den ikke kan ses pa et
rentgenbillede. ”



Alt har bivirkninger — ogsa diagnoser

Fysiske bivirkninger —
langtidseffekter?

Stigmatisering
Overdiagnostik og overbehandling

Sygeligggrelse, medikalisering,
patologisering, bekymringsggrelse

Og selve historien om diagnosen:
hvilken betydning har den?



Fanget i diagnhosen

* Historien om en selv som defekt — en
fortaellingen som maske ikke kan slettes?

 Kan man blive rask igen?



e "Retten til at veere rask i

L@sningsforslag

en diagnosekultur”

ERSPEKTIVER KRITIK 0G DISKUSSIO

SVEND BRINKMANN
& ANDERS PETERSEN




Sundhedsfaglige aspekter

Modet til at modsta defensiv medicin kraever kollegial
opbakning

DSAM/efteruddannelse: Vi skal veere gode til at finde de f3,
der er syge blandt de raske, behandle de syge ordentlig og
lade de raske veaere raske

Skrive vejledninger om hvordan vi kommer af med medicinen,
ikke kun hvornar vi skal starte

Ex. Sverige: “Onodiga gruppen”

Anerkende pt’s symptomer

Vurder med den enkelte om det gavner eller skader at fa en
diagnose

Beskrive i ikke-diagnosetermer/hverdagssprog — fx sorg eller
belastning — ikke depression —



Samfundsmaessige aspekter

Ret til at fa hjeelp uden at vaere puttet i en
kasse

Funktionsevne og ikke diagnoser

Djgf-sprog ma nedtones sa vi satser pa
faglighed og sken og ikke pa Exelark

Lede det rigtige sted!



Har Herren tabt noget?

Tjah, 2h — min Port-ort-nggle!

Har De tabt den her?

Nzeh — det var henne i den mgrke Gade.
Jamen, hvorfor sgger De saa her?

Jo her staar en Lygte — her er betydeligt lysere



Hvem ejer diagnosen?

- Man kan ikke kraeve at fa
en diagnose
- Man ma gerne sige nej til
en diagnose



