en smutvej til ny viden

www.jydskmedicinskselskab.org :: Made #616
Tid Torsdag den 6. oktober 2016 fra 17:00 til 19:00

Sted Auditoriet, Medicinerhuset, Aalborg Universitetshospital
Mglleparkvej 4, 9000 Aalborg
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D-vitamin — den lysende Igsning pa alt?

Vitaminer og mineraler ses ofte som ubetinget “godt” og lgsningen p& mange tilstande og ubehageligheder, men er der
graenser for den gavnlige effekt, og hvordan tolkes D-vitamin malinger?

Ordstyrer Peter Vestergaard; professor, overlaege, ph.d., dr.med., Endokrinologisk Afdeling,
Aalborg Universitetshospital; formand for Jydsk Medicinsk Selskab

Program

17:00 - 17:05 Velkomst
Peter Vestergaard

17:05-17:20 Vitamin D — hvad er normalt?

Peter Vestergaard

Hvordan tolkes en maling af vitamin D? Kan den sta alene, og hvordan seettes den i kontekst og
hvordan monitoreres evt. behandling

17:20 - 17:50 Vitamin D, immunologi og tarmsygdom

Jorgen Agnholt; overleege, lektor, Ph.D., Lever-Tarm-Medicinsk Afdeling V, Kraeft og
Inflammationscentret, Aarhus Universitetshospital, Ngrrebrogade

17:50 - 18:10 Kaffepause

18:10 - 18:50  Vitamin D — Igsningen pa alt, eller hvornar er nok nok? Dgdelighed,
kardiovaskulaer sygdom og cancer: Kan vitamin D forhindre dette ogsa?
Peter Schwarz; professor, overleege, dr.med., Endokrinologisk Klinik og Forskningscenter
for Aldring og Osteoporose, Rigshospitalet

Medierne flyder over med vitamin D’s gunstige effekt. Men er vitamin D virkelig svaret p& hvordan
det evige liv opnds? Er der evidens pa hgjeste niveau for de udsagn der bzeres frem?

Der ses ved foredraget pd nyeste pejlinger fra epidemiologiske associationsstudier mellem vitamin D
og mortalitet, kardiovaskulaer sygdom og preeliminaere data pa udvalgte cancerformer som oplaeg til
en diskussion af generelle anbefalinger ved mgdet.

18:50 - 19:00  Diskussion og afrunding
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